
En 2030, les plus de 80 ans en région Rhône Alpes représenteront 7 % de la population, 
conséquence du babyboom. A ce jour, 85% des plus de 75 ans vivent chez eux. 
Aujourd’hui vieillir à domicile est un vrai choix de vie. Cependant ce choix est freiné par un 
problème d’isolement vécu par une majorité de personnes âgées.

D’autre part, dans un contexte de pénurie de logements,  chaque année, 200 000 jeunes 
de moins de 30 ans cherchent à se loger dans le Grand Lyon. Dans le parcours d’un jeune,
avoir un toit est déterminant, pour étudier ou accéder à un emploi.

Créée en 2005, l’association Pari Solidaire Lyon développe les cohabitations 
intergénérationnelles, favorisant le maintien à domicile des aînés et l’accès au 
logement abordable pour les jeunes.

COHABITER AVEC DU SENS

Christiane 87 ans, disposait d’une chambre libre.
Boris 23 ans, cherchait un logement à moindre 
coût. Grâce au Parisolidaire Lyon, ils cohabitent 
depuis 6 mois en s’enrichissant de leurs 
différences.

Les objectifs du Pari Solidaire Lyon

Pour les personnes Agées :
Contribuer au maintien à domicile
Lutter contre l’isolement
Assurer un complément de revenu
Tisser des liens sociaux

Pour les jeunes :
Accéder à un logement à moindre coût
Lutter contre l’isolement
Créer du lien intergénérationnel
S’inscrire dans une démarche citoyenne



Notre Métier

Rencontre toute personne âgée ayant une chambre disponible,

Analyse les besoins et motivations  de l’hébergeur,

Valide les conditions matérielles d’hebergement,

Communique auprès des jeunes (étudiants, jeunes travailleurs ou apprentis) via les réseaux 

sociaux, les salons,les écoles, les associations et les collectivités,

Reçoit en entretien les jeunes qui adhèrent au projet de cohabitation intergénérationnelle,

Repère des profils concordants,

Organise des rendez-vous de présentation entre seniors et jeunes,

Formalise la cohabitation par la signature d’une convention d’hébergement,

Assure un suivi régulier de chaque binôme,

Intervient, si nécessaire, dans un rôle de conciliateur.

Pari Solidaire Lyon, par son expertise :

Pour mener à bien cette mission, Pari Solidaire Lyon travaille en collaboration avec les collectivités 
territoriales  et  l’ensemble  d’un   réseau  d’acteurs  locaux  issus  du  secteur  santé-socio-géronto 
et éducatif.
Par ce savoir-faire,  depuis 2005,  Pari Solidaire Lyon enregistre  une augmentation du nombre de
binômes supérieur à 30% par an. 
L’association  s’inscrit  logiquement  dans  le  champs  de  l’économie  solidaire  et  sociale  et  du 
développement durable.

« On y retrouve de la joie, 
du bonheur et du réconfort. »
Yvonne, 80 ans

“J’ai trouvé un logement 
pas cher, meublé et une 
super mamie d’adoption 
qui m’écoute et me conseille 
comme personne !”
Julie, 20 ans

«Je ne voulais plus que 
monpère se retrouve seul 
chez lui. Au lieu d’opter 
pour une maison de  retraite, 
nous avons fait appel
au Parisolidaire Lyon.»
Martine, 
fille d’Albert, 89 ans.

“Depuis que nous vivons 
ensemnle, nous partageons
plus qu’un logement.
On a pu dire au revoir
à la solitude”
Denise et Massi

Parisolidaire Lyon - 04 78 83 54 42 - association.leparisolidairelyon@neuf.fr
parisolidairelyon - www.leparisolidairelyon.org


